
Välkommen till träning i Hagaparken  
den 18-19 juni eller den 2-3 juli! 

 

 
 

Slipa formen med specialträning signed Martin Lager. Anmäl dig nu för att säkra en 
av det begränsade antalet platser. Först till kvarn gäller! 

 
Program 

Fredagen den 18 juni alt. 2 juli 
Träning 17.00-19.00 

………………………….. 
Lördag den 19 juni alt. 3 juli 

Träning 09.00-11.00 
Lunch 

Träning 13.00-15.00 
…………………………… 

 
1.995:-  

anmälan genom swish  0733 970750 

 
 

• Effektiv träning 6 timmar med träning taktik och tips. 
• Olika övningar med poängspel m.m. 

• För både tjejer och killar. 
 

Martin med Team ser till att alla får bra och individuella tips på vägen. 
 

Välkommen med din anmälan! 
 

Martin Lager 
0733 970750       martin@bestcase.se 


