MARTIN LAGER
EVENT

TennisCamp i Eskilstuna

18-19 mars fredag - I6rdag

Detta dr tenniscampen for dig som vill boosta din tennis. En helg ddr vi trdnar mycket slag, tempo
dvningar men dven mycket spelévningar for att utveckla vdrat dubbelspel!! En helg med mycket
dubbelspel, 6vningar, tempo som kommer garanterat fa ditt dubbelspel att héjas. Hdng med pd en

fredag- l6rdag camp, fylld med tennis, fart/ flikt pd banan och mkt skratt.

Vi kommer att spela effektivt 6-8 timmar med traning och matchspel, fordelat fredag 2-3
timmar, 16rdag 4-5 timmar. Vi startar fredag ca 14.30 och avslutar ca 16.30 pa l6rdagen.



Foér vem &r denna camp?

Du som trdanar regelbundet tennis och ar en god el béttre motiondr samt vill utveckla
och boosta din tennis.

Vi kommer att spela effektivt 8-10 timmar med trdaning och matchspel, fordelat fredag 2-3
timmar, 16rdag 4-5 timmar. Vi startar fredag ca Kl. 14.30 och slutar ca 16.30 16rdag.

Pris: 4.450 kr per person
Det hér ingar:

Boende (dubbelrum) , enkelrumstillagg: 650 kr. Vi bor pa Elite hotel, middag fredag inkl dryck
(6l/ vin/mineralvatten) lunch lérdag, fikapaus, tennistraning, videoanalys, goodiebag.

Du anmaler dig pa www.martinlagerevent.se fyller i anmélningsformuléret och swishar till
Martin Lager: +46733970750 alt. genom lanken pa natet och betala med kort. NI kan ocksa
anmala er och stdlla fragor pd martin@bestcase.se . Anmalan registreras nar du har gjort
anmalan och betalat. Du far da en skriftlig bekraftelse.

Valkommen!

Martin Lager med team



